ASSESSORIA PEDAGOGICA

Com vocé o ano todo.

CIENCIAS

Atividades: Aprendendo a reutilizar o lixo

Introducéo

A quantidade de lixo produzido no mundo é enorme. Para vocé ter uma idéia dessa
quantidade, basta saber que cada brasileiro gera entre 500 gramas a 2 quilos de lixo
diariamente, dependendo de seu poder aquisitivo e do local em que mora.

O que devemos fazer com uma quantidade tado grande de lixo? Em todas as cidades
brasileiras, as pessoas jogam enormes quantidades de lixo em rios, lagos, terrenos
baldios etc. Mas o que sera que acontece com o lixo que as pessoas ensacam e que 0s
caminhdes de coleta recolnem? Infelizmente, apenas uma pequena parte é depositada
em aterros sanitarios; o restante é jogado, sem tratamento, em lix8es. Isso pode levar a
problemas ambientais graves: poluicéo, falta de espaco para armazenar o lixo gerado
nas cidades, diminuicdo dos recursos naturais que ndo séo infinitos.

Na tentativa de evitar esses problemas ambientais foi criada a “politica” dos 4 Rs:
Reduzir, Reutilizar, Recuperar e Reciclar.

Conheca os 4 Rs
k= Reduzir
Para reduzir o lixo que produzimos em nossas casas, precisamos reduzir o
consumo de embalagens plasticas e de isopor, preferindo as de papeldo que séo
reciclaveis, que ndo poluem o ambiente e desperdicam menos energia. Também
precisamos reduzir o consumo de bens materiais, como roupas, sapatos,
eletrodomésticos, dando preferéncia a recuperacédo e a reutilizacao.

o

= Reutilizar

Reutilizar significa usar um produto que jogariamos no lixo de outras maneiras.
Veja alguns exemplos:

e Reutilizar envelopes, colando uma nova etiqueta sobre o enderegcamento
antigo.
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¢ Fazer anotagbes e rascunhos no verso de papéis ja usados.

¢ Reutilizar embalagens de vidro e de plastico para outros fins, como guardar
temperos em vidros de geléia, plantar flores em potes de sorvete ou fazer
brinquedos de garrafas pet.

Recuperar

[P

Recuperar significa reformar pecas do vestuario, moveis e utensilios domésticos
em vez de troca-los por novos, aproveitando ao maximo bens de consumo como
roupas, calcados, madveis, eletrodomeésticos etc.

Reciclar

[P

Reciclar € um processo que consiste em fazer coisas novas a partir de coisas
usadas. Por exemplo, fazer latinhas de aluminio novas a partir das latinhas que
sdo coletadas nas ruas. A reciclagem reduz o volume do lixo coletado nas cidades,
assim como economiza materiais e energia usada para fabricacdo de outros
produtos.

Os Beneficios dos 4 Rs

[P

Contribuem para diminuir a polui¢cdo do solo, da 4gua e do ar.

[P

Melhoram a limpeza da cidade e a qualidade de vida da populagéo.

Prolongam a vida util de aterros sanitarios.

[P

Geram renda e empregos.

[P

[P

Diminuem o desperdicio e economizam recursos naturais e energia.
Leia alguns dados que comprovam isso:

e Cada 50 quilos de papel usado, transformado em papel novo, evita que uma
arvore seja cortada. Pense na quantidade de papel que vocé ja jogou fora
até hoje e imagine quantas arvores poderia ter preservado.

e Cada 50 quilos de aluminio usado e reciclado, evita que sejam extraidos do
solo cerca de 5.000 quilos do minério bauxita.

¢ Com um quilo de vidro quebrado, é possivel produzir um quilo de vidro novo.

k= Ajudam a preservar a natureza.

Veja na tabela a seguir o tempo aproximado de decomposi¢cdo dos materiais que sao
despejados na natureza:

MATERIAL TEMPO DE DECOMPOSICAO
Garrafas plasticas cerca de 500 anos.
Sacos e sacolas mais de 100 anos.
Isopor indeterminado.
Jornais de 1 a 2 meses.
Papel e papeléo de 3 a 6 meses.
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Casca de frutas cerca de 3 meses.
Tecidos de fibras naturais 6 meses a 1 ano.
Madeira envernizada cerca de 12 anos.
Palito de fésforo 2 anos.
Chiclete 5 anos.
Vidro indeterminado.
Borracha indeterminado.
Aco mais de 100 anos.

Primeira atividade — Questionario sobre reciclagem

Agora, que tal fazer um teste para saber se vocé e sua familia estdo colaborando com a
politica dos 4 Rs? Leia o teste abaixo e procure responder com sinceridade ao que é
perguntado. Maos a obra.

1. Vocé leva seu lanche para a escola:
a) Embrulhado em um guardanapo de papel. ()
b) Embrulhado em filme plastico ou papel-aluminio. ()

¢) Embrulhado em um guardanapo de pano. ()

2. Vocé escreve em seus cadernos:
a) Até terminarem as folhas. ()
b) S6 em algumas folhas. ()

¢) S6 enquanto eles sdo novos. ()

3. Para escrever e desenhar, vocé:
a) Usa os lapis de cor e canetas até o fim.

b) Joga fora os lapis de cor que ficaram pequenos e as canetas com pouca carga de
tinta.()

¢) Usa até o fim apenas os lapis de cor e as canetas de que mais gosta. ()

4. Quando se cansa de um brinquedo vocé:
a) Joga-o fora. ()
b) Se néo estiver quebrado, doa-o. ()

¢) Guarda-o porque nunca da ou joga fora seus brinquedos. ()

5. Para transportar as compras para sua casa, VOcCé:
a) Usa as sacolas pléasticas fornecidas pelo supermercado. ()

b) Usa o carrinho de feira ou uma sacola. ()
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¢) Leva os produtos soltos na méo. ()

6. Em sua casa vocés compram frutas e legumes:
a) Embaladas em isopor e filme pléastico. ()

b) Que sdo vendidos soltos, por quilo ou unidade. ()

7. Se a sola de seu sapato soltou, vocé:
a) Pede que sua mée compre outro. ()
b) Leva o sapato no sapateiro para consertar. ()

¢) Joga o sapato no lixo. ()

8. Em sua casa, os sacos plasticos das compras sao:
a) Jogados no lixo. ()
b) Reutilizados como sacos de lixo. ()

¢) Queimados ou enterrados. ()

9. Vocé cresceu e sua camiseta de algodao predileta ficou muito pequena, sua
maée entao:

a) Usa-a como pano de limpeza. ()
b) Coloca-a no lixo. ()

¢) Doa-a para quem precisa. ()

10. Em sua casa, os potes de vidro (de maionese, geléia etc.) sao:
a) Separados para coleta seletiva. ()
b) Reutilizados, por exemplo, para guardar temperos. ()

¢) Jogados no lixo. ()

11. Para fazer anotacdes, vocé usa:
a) O verso de papéis que ja foram utilizados. ()
b) Paginas limpas de seu caderno. ()

¢) Papel de embrulho. ()
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Gabarito

Professor, o questionario pretende apenas verificar os habitos do aluno e de sua familia
diante das questdes propostas na politica dos 4 Rs, incentivando-o a repensar seus
hébitos.

Resposta ¢, pois é a op¢ao que polui menos.

Resposta a.

Resposta a.

Resposta b.5. Resposta b.

Resposta b, pois é a opcdo que reduz a quantidade de lixo.
Resposta ¢, pois é a op¢ao que polui menos.

Resposta b, pois € uma forma de reutilizar materiais.

© ® N A~ WDdPRE

Resposta a e/ou c, pois sao formas de reutilizar materiais.
10. Respostas a e/ou b.

11. Resposta a, pois € uma forma de reutilizar materiais.

Se vocé marcou 9 ou mais pontos, parabéns, vocé e sua familia ja estao
contribuindo para preservar a natureza.

Se vocé marcou entre 7 e 8 pontos, esta no caminho certo. Seria interessante
tentar incorporar outros habitos dos 4 Rs em sua casa.

Se vocé marcou 6 ou menos pontos, precisa comecgar a praticar os 4 Rs.
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Segunda atividade — Jogo americano e porta-copos

Material a ser utilizado

Uma revista com 22,5 cm de largura por 31 cm de altura (custo zero).

[P

Um frasco pequeno de cola branca (cerca de R$ 1,00 o frasco).

[P

Termolina, uma espécie de verniz solavel em agua (cerca de R$ 1,80 o frasco).

[P

= Um pincel usado, para aplicar a termolina (custo zero).

Procedimentos

= Retire os grampos da revista.

[P

Corte ao meio, longitudinalmente, 9 folhas duplas.

Dobre cada metade das folhas até conseguir uma tira de trés centimetros.

[P

Passe cola no papel que sobra (cerca de meio centimetro) e ponha de lado.

[P

[P

Repita a operacdo em todas as folhas.

Comece a montar a peca como mostrado nas fotos A, B, C e D.

[P

A parte com a vira de papel deve ficar para baixo.

[P

Passe cola apenas na extremidade de cada tira.

[P

4 Com uma tesoura, corte rente as sobras das tiras e reserve-as para fazer o porta-
COpOS.

L= Corte tiras de papel com cerca de 3 cm de largura, dobre-as ao meio, passe cola e
aplique a volta da peca para fazer o acabamento.

= Deixe a peca secar de um dia para outro.

24 Use a termolina de acordo com as recomendacdes do rétulo (na peca da foto
foram aplicadas duas demé&os). Deixe secar bem uma demao antes de aplicar outra.

= Repita toda a operacdo com o porta-copos.

Dificuldade de execucao da peca: média.
Dimensdes das pecas: jogo americano 40 x 30 cm; porta-copo 11 x 11 cm.

Custo total das pecas: R$ 0,60 de cola branca, R$ 0,90 de termolina. Total R$ 1,50.

Terceira atividade — colar
Material a ser utilizado
= Um botdo grande e trés pequenos, por exemplo.

= Um pedaco de barbante com cerca de 60 cm.

- IBEP

www.ibep-nacional.com.br » www.eaprender.com.br




CIENCIAS

P para crancas § Com vocé o ano todo.

Atividades

Procedimentos

L= Passe as pontas do barbante pelos furos do bot&o (para facilitar esse trabalho,
vocé pode passar um pouco de cola branca em cada uma das extremidades e
deixar secar).

Posicione o botdo no meio do barbante.

[P

[P

Passe as duas pontas do barbante pela lagada, como mostra a foto.

Passe as pontas do barbante pela conta de madeira (ou um outro botdo menor).

[P

Passe uma das pontas do barbante por outra conta.

[P

Prenda a conta passando a ponta do barbante duas vezes pelo orificio.

[P

Dé um né de cada lado.

[P

Dificuldade de execucdo da peca: baixa.
Comprimento da peca: 37 cm.

Custo total da peca: zero.

Quarta atividade — Marcador de livros

Material a ser utilizado

4 Um pedaco de barbante com 80 cm de comprimento ou dois pedagos com 40 cm
(custo zero).

k= 16 lacres coloridos (custo zero).

Procedimentos

= Dobre o barbante ao meio, ou junte as pontas dos dois pedacos e na altura de 8
centimetros dé um né, meca cerca de 1,5 cm e dé outro nd, mega novamente
cerca de 1,5 cm e dé outro no.

= Trabalhe a peca pelo “avesso”. Passe uma das pontas do barbante pelo primeiro
lacre e dé um né como mostra a fotografia.

= Repita a operacdo com a outra ponta.

= Certifiqgue-se de que o barbante ficou bem esticado.

k= Os lacres tém duas aberturas internas, uma em formato oval inteiro e outra em
formato oval “cortado” pela metade (que é a parte que fica presa a latinha).

= Quando for fixar o proximo lacre, inverta a posicdo das aberturas de modo que
aberturas iguais ndo se “casem”.

L= Trabalhe os 16 lacres e finalize com os mesmos nés que iniciaram o trabalho. Se o

barbante usado desfia, dé nds proximos as extremidades.

Dificuldade de execucao da peca: média.

Dimensdes da peca: 19 x 2,5 cm.
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Custo total da peca: zero.

Se vocé quiser ampliar seus conhecimentos a respeito de reciclagem, navegue pelos
seguintes sites:

o

www.recicloteca.org.br

o

www.alcanrecicla.com.br

o

www.unilivre.org.br

o

www.cempre.org.br
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